Asamblea de Al-Anon y Alateen de la Zona del Este de Texas (AAZET)

iLos Oficiales y Coordinadores de la Asamblea de Al-Anon / Alateen de la
Zona Este de Texas (AAZET) le dan la bienvenida! Como Representante
de Grupo (RG), usted es el primer y mas vital vinculo entre su Grupo, el
Este de Texas y la Conferencia de Servicio Mundial (CSM).

Como voz de su grupo de Al-Anon y Alateen en las Asambleas, usted tiene
la responsabilidad de hablar y votar en su nombre. Mattie Thomas, nuestra
Delegada del Este de Texas, tiene la responsabilidad de llevar su mensaje
como parte de la voz de nuestra Asamblea a la CSM a través de asuntos o
temas de la agenda en las reuniones de Distrito o Asamblea.

Le pedimos que comunique la informacion de nuestras Asambleas a su
Grupo. Puede retirar folletos para Asambleas futuras, resumir los informes
de los oficiales y coordinadores de zona y transmitir otra informacion
pertinente.

Si aun no lo ha hecho, le sugerimos que adquiera un Padrino o Madrina de
servicio. Ellos pueden ayudar a guiarlo tanto en los procedimientos de
nuestra Asamblea como en el crecimiento de su servicio individual. No
dude en hacer cualquier pregunta o plantear inquietudes que pueda tener.
Como servidores de confianza de la hermandad de Al Anon / Alateen a
nivel de la Asamblea, estamos aqui para ayudar.

Usted es un componente esencial en la estructura de servicio de nuestra
hermandad. Nos alegra que esté aqui y esperamos verlo en futuras
Asambleas.

Sus oficiales y servidores de confianza de la Zona

Delegada Mattie Thomas
Delegada Suplente Lynn Starkey
Presidenta de Zona  Paula Haschke
Secretaria Jennifer Stejskal

Tesorera Myrthala Collazo



PROCEDIMIENTOS EN LA ASAMBLEA DE AL-ANON Y ALATEEN DE LA ZONA ESTE DE TEXAS

Todo comienza con la versién dos (2) del Manual de servicio de Al-Anon / Alateen 2018-2021. Por favor
lea todo sobre sus deberes como Representante de Grupo (RG) a partir de la pagina 138, luego lea los
Deberes de los miembros de la Asamblea en la pagina 141, donde vera que el primer puesto en la lista
es el RG. Por favor familiaricese con las funciones y responsabilidades del RG y de otros miembros de la
asamblea y no olvide traer su Manual de servicio a la asamblea—jesta es su herramienta mas importante!

La mejor manera de prepararse para una Asamblea es asistir regularmente a nuestras reuniones de
Distrito y obtener informacion de su representante de Distrito.

PROCEDIMIENTOS EN LA ASAMBLEA

1. Si por alguna razén un RG no puede asistir a la Asamblea, el RG suplente 0 una persona elegida
por el grupo puede asumir el rol de RG en la Asamblea. (Los Al-Anon que también son miembros
de A.A. no pueden presentar o secundar mociones, ni votar en la Asamblea).

2. Debe firmar en la hoja de registro de RG de su Distrito y estar presente durante el pase de lista
para poder hacer o secundar mociones o votar en la Asamblea.

3. El Comité de Servicio Mundial de Zona (CSMZ) puede hacer recomendaciones a los RG y, como
RG, usted elige si actuar en consecuencia o no.

4. Mociones:

a. Las mociones deben ser hechas y secundadas por un GR.

b. Se debe enviar un formulario de mocion (en su paquete RG) al Presidente cuando se hace la
mocion.

c. ElPresidente leera la mocién en voz alta a la Asamblea y luego preguntara si algun otro RG
la respaldara.

d. Discutir una mocion:

i.  Cada RG puede tener una oportunidad en el micréfono para hablar sobre la mocién.
i.  Limitese a dos (2) minutos, manténgase enfocado en el tema y por favor no se ponga de
pie para repetir lo que alguien ya ha dicho.
ii.  Dirija sus comentarios al Presidente teniendo en cuenta la Tradicion 12: “anteponer los
principios a las personas’.

e. Las votaciones sobre las cuestiones planteadas a través del proceso de mocion se realizan a
mano alzada (se necesitan mayoria o 2/3 de votos segun lo determinen los RG al inicio de la
Asamblea).

5. Elecciones:

a. Los nominados deben abandonar la sala durante la votacion.

b. Siel nominado es un miembro con derecho a voto, debe emitir su voto antes de salir de la
sala.

c. Los votos en las elecciones se realizan mediante boleta escrita (se necesitan 2/3 de votos).

d. Consulte el Manual de servicio para conocer los Procedimientos para la Asamblea Electoral.
(paginas 150-154).

6. Las mayorias se calculan multiplicando el numero de RG con derecho a voto por .51. 2/3 se calculan
multiplicando el nimero de RG con derecho a voto por .667.

Recuerde: esta es su Asamblea: usted es la voz y el voto del grupo que representa; los Oficiales y
Coordinadores de Area son simplemente facilitadores. Y si tiene preguntas, jpregunte! Todos hemos
estado alli con nuestras propias preguntas y con gusto lo ayudaremos.

Revisado el 26/4/2021



TOMA DE DECISIONES BASADA EN EL CONOCIMIENTO (TDBC)

INICIO: En la Conferencia de Servicio Mundial (CSM) de 2006, la Presidenta de la Junta de
Administradores (Custodios) compartid su experiencia sobre cdmo el proceso de Toma de Decisiones
Basado en el Conocimiento funciond para la Junta desde enero de 2001 y su vision de como podria
funcionar para la Conferencia regresando a la forma en que nuestras Co-Fundadoras, Lois W. y Anne B.,
habian querido que fuera. Por lo tanto, la Junta ha optado por adoptar el proceso de Toma de
Decisiones Basadas en el Conocimiento (TDBC) asi como nuestra Asamblea de Al Anon y Alateen de la
Zona del Este de Texas (AAZET) porque realinea la Conferencia con su propésito y proceso original.
“Todo lo viejo vuelve a ser nuevo, porque tomar decisiones de esta manera no es algo nuevo”. Este
proceso regresa a Al-Anon a sus raices originales.

COMO FUNCIONA: Primero se habla de la idea para ver si la Zona estd de acuerdo con todo o parte de
ella. La informacidn de antecedentes se comparte y se discute con los responsables de tomar una
decisién. Luego, si se acepta la idea, se puede tomar una decision mediante una mocién y votacion.
Cada miembro de Al-Anon es un recurso valioso para el bienestar de Al-Anon en su conjunto. Invitar a
todos a ser parte del gran pensamiento, a colaborar con confianza. El proceso de comunicacidn de Al-
Anon es circular dentro de la organizacion. Se trata de saber lo que necesita saber para tomar una
decisién. Debe estar informado porque su funcidn principal es tomar decisiones en nuestra Asamblea,
llegar a comprender la informacién que se proporciona y luego poder articularla. Utilicense unos a otros
como recurso. Se trata de confianza.

CUATRO ELEMENTOS ESENCIALES:

1. Comunicacion abierta entre liderazgo y membresia

2. El didlogo ocurre antes de la deliberacion. (Nuestro procedimiento anterior requeria que se hiciera
una mocion antes de que tuviera lugar cualquier discusion).

3. Todos los responsables de la toma de decisiones tienen acceso comun a la informacion completa.
4. Existe una cultura de confianza. (Suponemos la buena voluntad de los demas).

¢POR QUE ES UN BUEN MODELO?

Permite un examen exhaustivo de mega problemas sin un final en mente.

Permite que quienes toman una decisién sean mucho menos importantes que el hecho de que se toma
una buena decision.

Nos permite desarrollar una reputacion de valor y agilidad en la transmision del mensaje.

QUE SIGNIFICA ESTO PARA AL-ANON EN SU TOTALIDAD: Proporciona a Al-Anon una cultura basada en
la confianza y la comunicacién, una reputacién de valor.

BENEFICIOS:

Es mas probable que los miembros del grupo apoyen la decisién que se estd tomando.

Es mads probable que el esfuerzo del grupo produzca mejores resultados.

Los participantes pasan a formar parte del proceso, se escuchan mas voces, se generan mas soluciones.
Reconocimiento de que la responsabilidad de la accién recae en todos.

Las acciones tienden a inclinarse hacia el mayor bienestar para la organizacién.

La negatividad se difusa.

Revisado 26/4/2021



Cdomo sobrevivir a una Asamblea de Zona

e Participe.

e Recuerde respirar.

e Lea el MANUAL DE SERVICIO antes de comenzar a ensamblar.

¢ Obtenga un Padrino o Madrina de las labores de Servicio.

e Preséntese con los demas. El compafierismo es una parte importante de la Asamblea.

e Escuche a otros. El companerismo es una parte importante de la Asamblea.

e Sea respetuoso. Si necesita hablar con su vecino, andtelo.

e Sea considerado. No aplauda ni haga ruidos después de que alguien haya hablado por el
micréfono. Respete el derecho de las minorias a ser escuchadas.

e Cuidese. Tdmese un descanso cuando lo necesite.

e Haga preguntas sobre el tema. Utilice el formulario "Ask-It-Basket" para cualquier otra pregunta.

e Represente la conciencia de su grupo, pero "Mantenga una mente abierta", ya que la
informacidn adicional puede cambiar su voto.

e Recuerde que nuestro Poder Superior estd a cargo y se expresa a través de nuestra conciencia
de grupo "informada".

e "iCudnimportante es?" No somos perfectos; estd bien cometer errores. Siempre podemos
reconocerlos y cambiar de opinién mds tarde.

e Todos estamos aqui haciendo nuestro mejor esfuerzo por el bienestar comun, pero es posible
que tengamos diferentes enfoques sobre cdmo lograr esos objetivos.

e La opinidn de otra persona no siempre es incorrecta. "Anteponer los principios a las personas"
significa reconocer cudndo estds reaccionando a la personalidad y escuchar mas alla de los
principios que se estan discutiendo.

e Responda a lo que otra persona ha dicho con cortesia y amor.

e jDese una palmadita en la espalda por estar aqui! jUsted es Al-Anon en Accién!

CA (N) Folleto para los Miembros de la Asamblea impreso en
AREA HIGHLIGHTS, Primavera de 2000

Revisado el 25/4/2021



MOCION
(POR FAVOR ESCRIBA)

Presentada por: Fecha:

Propongo que

Secundada por: Votos: A favor En contra Abstenciones

MOCION
(POR FAVOR ESCRIBA)

Presentada por: Fecha:

Propongo que

Secundada por: Votos: A favor En contra Abstenciones




Contribuciones a la Zona 53 del Este de Texas

Favor de enviar esta forma con su cheque o giro postal (Lienar toda la informacion)

Nombre de Grupo Num.de Grupo Num.de Distrito
Ciudad Contribucion $ Cheque/Giro Postal
Remitente Correo Electronico

Cheqgues o Giros Postales pagaderos a: ETAAA (Favor de no enviar efectivo por correo)

Enviar contribuciéon por correo a: P.O. Box 450675, Laredo, Tx. 78045

Contribuciones a la Zona 53 del Este de Texas

Favor de enviar esta forma con su cheque o giro postal (Lienar toda la informacion)

Nombre de Grupo Num.de Grupo Num.de Distrito
Ciudad Contribucién $ Cheque/Giro Postal
Remitente Correo Electronico

Cheques o Giros Postales pagaderos a: ETAAA (Favor de no enviar efectivo por correo)

Enviar contribucién por correo a: P.O. Box 450675, Laredo, Tx. 78045

Contribuciones a la Zona 53 del Este de Texas

Favor de enviar esta forma con su cheque o giro postal (Lienar toda la informacion)

Nombre de Grupo Num.de Grupo Num.de Distrito
Ciudad Contribucion $ Cheque/Giro Postal
Remitente Correo Electronico

Cheques o Giros Postales pagaderos a: ETAAA (Favor de no enviar efectivo por correo)

Enviar contribucidon por correo a: P.O. Box 450675, Laredo, Tx. 78045

Contribuciones a la Zona 53 del Este de Texas

Favor de enviar esta forma con su cheque o giro postal (Llienar toda la informacion)

Nombre de Grupo Num.de Grupo Num.de Distrito
Ciudad Contribucion $ Cheque/Giro Postal
Remitente Correo Electrénico

Cheques o Giros Postales pagaderos a: ETAAA (Favor de no enviar efectivo por correo)

Enviar contribuciéon por correo a: P.O. Box 450675, Laredo, Tx. 78045




Al-Anon

Guias a se

La experiencia compartida de miembros de Al-Anon y Alateen.

guir

Representantes de Grupo

5G-11

El Representante de Grupo (RG) es un eslabén vital en el funcionamiento continuo, el crecimiento y la unidad de Al-Anon en el mundo.
Los RG deben ser miembros con experiencia, estabilidad y una comprension de las Tradiciones y de como funcionan segtin se aplican en el

Manual de Servicio Mundial (SP-24/27).

Requisitos

Cualquier miembro de Al-Anon o Alateen que tenga la disposicion
de representar al grupo en la reunion de distrito y en la Asamblea
de Zona con el fin de llevar el mensaje de la conciencia de grupo de
Al-Anon y Alateen, y que a la vez no sea miembro de A.A,, es elegible
para servir como RG. Un RG debe tener un conocimiento basico de
las Tradiciones y los Conceptos de Servicio de Al-Anon y Alateen y de
la forma en que se aplican en nuestros grupos.

Periodo de servicio

Los RG son elegidos por el grupo, por lo general por un periodo
de tres afos. (Véase el Manual de Servicio de Al-Anon y Alateen
[SP-24/27] para obtener informaciéon sobre la eleccion de los
Representantes de Grupo.)

Deberes

« Asiste a las reuniones de distrito y Asambleas de Zona y le
informa al grupo; vota en nombre del grupo.

o Puede presentar el punto de vista del grupo sobre cualquier situa-
cién o problema a la atencion del Representante del Distrito (RD).

o Mantiene a los miembros informados en cuanto a informacion del
distrito, de la Asamblea, del Delegado de Zona, de la Conferencia
de Servicio Mundial (CSM) y de la Oficina de Servicio Mundia (OSM).

o Trabaja con el encargado de la Direccién Postal Actual (DPA)
del grupo para compartir el boletin mensual Group e-News
(boletin electrénico para los grupos) con los miembros del grupo.

o Animaalosmiembrosaquesesuscribanyaqueenvienarticulos
en inglés para The Forum, la revista mensual de Al-Anon.

« Sugiere la participacion en proyectos de Difusion Publica y de
servicio en Alateen.

o Les informa a los miembros sobre la necesidad de Padrinos de
Grupo de Alateen. Se familiariza con el procedimiento de la
Zona para la certificaciéon de Miembros de Al-Anon que
Participan en el Servicio de Alateen (MAPSA).

o Mantiene informado al RG Suplente para garantizar que el
grupo esté representado siel RG no puede asistir alas reuniones
de distrito y de Asamblea de Zona.

o Leayudaal RG Suplente en cuanto a servir como Representante
del Servicio de Informacion de Al-Anon (RSI).

o Explica la necesidad de autosuficiencia en el grupo, el distrito,
la Zona, el Servicio de Informacién de Al-Anon (SIA) y la
Oficina de Servicio Mundial.

Esta guia puede fotocopiarse.

« Estimula las contribuciones del grupo a nuestras ramas de
servicio en respeto a la Séptima Tradicion.
« Consulta con un Padrino de Servicio o con otros fieles servidores.

Como Representante de Grupo

o Usted es el primer eslabon en la cadena que conduce a nuestra
Conferencia de Servicio Mundial.

o Usted elige a un Representante de Distrito de entre todos los
Representantes de Grupo en su distrito.

o Usted elige a un nuevo Delegado de Zona a nuestra Conferencia
de Servicio Mundial en la Asamblea de Zona de entre los
Representantes de Distrito y servidores elegibles una vez cada
tres afos.

Eslabones de servicio

dividir la responsabilidad
X
multiplicar la participacion
L
sumar la conciencia
es igual a un buen grupo

Miembro + Miembro = Grupo
Grupo + Grupo = Distrito
Distrito + Distrito = Asamblea

Asamb!ea + Asamblea =
Conferencia de Servicio Mundial

Cualquier estructura de Servicios Generales puede adaptar esta
publicacién y distribuirla dentro de esa estructura.




Informacion que usted debe saber

o Usted debera saber el nombre, la direccion postal, la direccion
de correo electronico y los ntimeros de teléfono de los
siguientes servidores:

o Representante de Distrito

« Servidores del distrito (Secretario, Tesorero, etc.)

o Contactos/coordinadores del distrito (Difusion Publica,
Alateen, etc.)

o Delegado y servidores de Zona

o Coordinadores de Zona (Alateen, Difusion Publica, Archivos,
Publicaciones, Registros de Grupo, Forum, etc.)

Fechas de reuniones que hay que tener presentes
o Reunidn de asuntos de grupo
« Reunién de distrito
+ Asamblea de Zona

Sugerencias para la presentacion de informes
ante su grupo

» Tome notas en las reuniones de distrito y de Asamblea

« Pongase en contacto con el RD o con el Delegado si necesita que
le aclaren algin tema

« Solicitele tiempo a su grupo para la presentacion de un informe

o Sea breve

« Sea entusiasta

o Enfoquese en las necesidades del grupo

Usted no tiene que tener

todas las respuestas,
pero puede ayudarle al grupo

a que revise
las Tradiciones, los Conceptos de Servicio y el
Manual de Servicio de Al-Anon y Alateen

para que se guie.

Recordatorios

o Usted no esta «a cargo» de su grupo ni tampoco esta solo.
La Segunda Tradicion nos dice: «Nuestros dirigentes son tan sélo
fieles servidores, y no gobiernan».

o Usted no tiene que tener todas las respuestas, pero puede ayudarle
al grupo a que revise las Tradiciones, los Conceptos de Servicio y
el Manual de Servicio de Al-Anon y Alateen para que se guie.

o Realizar una reunion de asuntos brinda la oportunidad de llegar
auna conciencia de grupo, asi como de disfrutar de la diversion y
la camaraderia. (Véase la seccion «Grupos en accidn» en el
Manual de Servicio para obtener informacion adicional acerca de
las Reuniones de asuntos de grupo.)

o Su grupo puede pedirle que coordine la reunién de asuntos (véase
la agenda de muestra).

o SuRD es una fuente de ayuda local.

SG-11 pégina 2
Instrumentos utiles para un Representante de Grupo

Cada grupo recibe un ejemplar del Manual de Servicio de Al-Anon
y Alateen. Usted encontrard que es un instrumento valioso para
responder a sus preguntas y a las de su grupo. El Manual de Servicio
completo y muchos otros instrumentos de servicio estan disponibles
en linea. También puede contar con la ayuda y el apoyo de su
Representante de Distrito (RD) y del Delegado de Zona.
Algunos de los materiales disponibles en el sitio web de Al-Anon
para los miembros: al-anon.org/miembros, son:
o El Manual de Servicio de Al-Anon y Alateen completo
o Las Guias a seguir de Al-Anon y Alateen para muchas areas
de servicio
o Los podcasts de servicio a los grupos
o Lo mejor de la Difusién Publica (un instrumento de servicio
sobre «como hacerlo»)
o World Service Conference Summaries (Restimenes de la
Conferencia de Servicio Mundial, disponibles solo en inglés)
o Elfolleto La Séptima Tradicién (SS-21)

Beneficios que se obtienen al llegar a ser
Representante de Grupo

A las personas que deseen adquirir confianza en si mismas,
crecimiento espiritual y una mejor autoestima, se les anima a estar
dispuestas a servir. La actividad en el servicio lo conecta con personas
que han experimentado la recuperacion a otro nivel. Sus temores dis-
minuiran, usted cosechara los beneficios en cuanto a dar a los demas
y aprendera que, al poner de primero nuestro bienestar comun, usted
recibird mucho mas de lo que da.

Ademas de conocer a miembros de Al-Anon de otras ciudades y de
otros lugares en su distrito, el Representante de Grupo es elegible para
ser candidato para Representante de Distrito y para otros cargos en el
distrito cuando el distrito realice sus elecciones.

Agenda de muestra para la reunién
de asuntos del grupo®

Informe del Tesorero o
« Ingresos y gastos a partir del ultimo informe
« Saldo
Informe de Publicaciones
« Inventario actual o
« Debate sobre la necesidad de publicaciones en el grupo
Informe de Difusién Publica . '
« Explica las actividades de difusién publica de los miembros
del grupo a partir del ultimo informe
Informe del Representante de Grupo - o
. Informa sobre asuntos importantes de reuniones de distrito
Asambleas anteriores . .
. }I”one a la disposicion multiples ejemplares de informes
de la Asamblea y
Informe del Servicio de Informacion de Al—Anop, (STA) .
. Comenta los asuntos importantes de la reunién anterior

del STA

Asuntos anteriores
« Estado de asuntos anteriores del grupo

Asuntos nuevos el

N o
« Comenta las inquietudes del grup y
« Decisiones de la conciencia de grupo/votacion sobre asuntos
Actualizaciones en general . '
Preguntas/Comentarios/Anuncnos/Sugerencms
Fecha de la proxima reunion

La autonomia de cada grupo en particular puede decidir y
decidira el formato y el contenido de la reunion de asuntos.
*Adaptado de: Alberta/NWT GR Survival Kit
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resentante de Grupo :
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Hoja de Gastos
del Representante de Grupo*

Fecha

Propdsito

(Reunion de distrito, reunién del SIA o Asamblea de Zona)

(Adjunte recibos y explicaciones segtin se necesite)

Concepto Cantidad
Hotel US$
Transporte US$
Comidas US$
Miscelaneos US$
Miscelaneos US$
Miscelaneos US$
Total de gastos US$
Menos adelanto de efectivo US$
Saldo adeudado US$

Presentado por:

Firma:

*Adaptado de: Alberta/NWT GR Survival Kit

Revisado en 2015 SG-11
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Formulario para cambios en los registros de un grupo de Al-Anon
Por favor envie este formulario siguiendo el procedimiento de su Zona, o a la OSM.

1. Registro del grupo
N° de Ident. de la OSM
Numero del Distrito
Nombre de la Zona (Abreviatura)

U Cambio

W Inactivo

4, Resumen del grupo y de la inscripcion

Nombre del grupo*

3. Cambios (Marque todos los que correspondan)

U Nombre del grupo U RG
U Direccién Postal Actual (DPA)

U Lugar de la reunién
U Dia de la reunion

Q Contacto por teléfono para el publico O Hora de la reunion

* Refleja los principios de Al-Anon y es atractivo para todos. Véanse las instrucciones para llenar el formulario. Por favor observe que los nombres de grupos que no cumplan con
las guias de Al-Anon atrasardn el trdmite de la inscripcién. Comuniquese con el Coordinador de Registros de Grupo de su Zona o con la OSM para mds informacion.

Idioma de la correspondencia

Local

Lugar de la reunién

Direccion de la reunion

Ciudad Estado/Provincia

Correo electrénico del grupo

Cédigo Postal Pais

Contactos por teléfono para el publico

Nombre (de pila)

Nombre (de pila)

Numero de teléfono

Numero de teléfono

5. Detalles de la reunion

Dia Hora Oam UpPm

Asistentes a la reunion:
U Familiares, amigos y observadores son bienvenidos
U Familiares y amigos Unicamente

Idioma que se habla Numero de miembros

U Principiantes* U de presentacién** U de acceso limitado***
U Acceso para discapacitados U Cuidado de nifios

U Exenta de perfumes 1 Se permite fumar U Lenguaje de sefias

Instrucciones del local

Reunion adicional

Dia Hora QaAam QAPMm

Asistentes a la reunion:
U Familiares, amigos y observadores son bienvenidos
U Familiares y amigos Unicamente

Idioma que se habla Numero de miembros

U Principiantes®* W de presentacion** U de acceso limitado***
U Acceso para discapacitados U Cuidado de nifios

U Exenta de perfumes U Se permite fumar U Lenguaje de sefias

Instrucciones del local

* Se realiza junto con la reunién de un grupo regular de Al-Anon; no se considera como grupo de Al-Anon. Les brinda a los recién llegados una presentacion sencilla de Al-Anon.
** | a asistencia cambia frecuentemente; no se considera como grupo de Al-Anon. A los asistentes se les invita a ir a una reunion regular de Al-Anon.
*** [l acceso a la reunion es limitado debido a las restricciones de entrada en las instalaciones. Estos grupos se retinen en lugares tales como bases militares, instituciones, plantas industriales, o escuelas.

6. Direccion Postal Actual (El correo postal de la OSM para el grupo se envia a la direccidn postal y a la direccién de correo electrénico)
Apellido(s)

Nombre (de pila)

Calle/Apartado Postal

Estado/Provincia

Numero de teléfono

Cédigo Postal

Ciudad

Pais

Correo electrénico

La direccién de correo electronico del encargado de la DPA debe anotarse aqui. Por favor anote la direccion de correo electrénico del grupo en la seccion #4.

(Véanse las instrucciones para mds informacion.)

U Otro

yALTENX: JEVALEM U Rep. de Grupo

Nombre (de pila)

Apellido(s)

Calle/Apartado Postal

Estado/Provincia

Numero de teléfono

Cédigo Postal

Ciudad

Pais

Correo electrénico

La OSM inscribira cualquier grupo que se denomine a si mismo como Grupo de Familia Al-Anon, quedando entendido que este cumplira con las Tradiciones y que las reuniones
estaran abiertas a cualquier miembro de Al-Anon. Manual de Servicio de Al-Anon y Alateen (SP-24/27), «<Compendio de Guias de Al-Anon y Alateen».

Enviado por: Fecha: Teléfono:

Correo electrénico:

Group Records Coordinator, Area 53, Peggy Tate, 1202 Seagler Road, Apt 89, Houston, TX 77042

(713) 828-4515
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Acrénimos utiles en Al-Anon

AA. Alcohdlicos Anénimos

CAZ Coordinador de Alateen de Zona

EPZA Encargado del Procedimiento de Zona de Alateen

GFA Grupos de familia Al-Anon

SIA Servicio de informacién de Al-Anon

MAPSA Miembro de Al-Anon que Participa en el Servicio de Alateen (AMIAS)
CTTA  Conferencia de Todo Texas de Al-Anon y Alateen (ATAAC)
CSMZ  Comité de Servicio Mundial de Zona

JAC Junta de Administradores (Custodios)

LAC Literatura Aprobada por la Conferencia

DPA Direccién postal actual

CDA Coordinador de Distrito de Alateen

RD Representante de Distrito

AAZET Asamblea de Al-Anon y Alateen de la Zona Este de Texas (ETAAA)
G-1 Guias de Al-Anon

RSI Representante del servicio de informacion

TDBC Toma de Decisiones Basada en el Conocimiento (KBDM)

CDP Centro de Distribucion de Publicaciones

ODAT Un dia ala vez (Siglas en ingles)

P.P.C.T. Programa de Patrocinadores Compartiendo Todo (P.0.S.S.E.)
P-31  Folletos de LAC

CDP Coordinador de Difusién Publica

CAZET Conferencia de Alateen de la Zona del Este de Texas

JFMA  Juntos Fortalecemos a los Miembros de Al-Anon (TEAM)
CSM  Conferencia de Servicio Mundial

DSM  Delegado del Servicio Mundial

OSM  Oficina de Servicio Mundial

Sitio web de miembros de AL-Anon y Alateen: wso@al-anon.org

Sitio web de Al-Anon y Alateen de Texas: www.texas-al-anon.org



mailto:wso@al-anon.org
http://www.texas-al-anon.org/

SUGERENCIAS

PARA LOS RG COMO REPRESENTANTES DEL FORUM

1. Anunciar en las reuniones que el FORUM como un concepto es aprobado
por la Conferencia y pues ser utilizado en reuniones. (Para mayor
informacion favor de referirse al Manual de Servicio 2018-2021 p.106.

2. Informar a los miembros que el FORUM:

-es una reunion en su bolsillo

-es la voz de la hermandad

-contiene temas para reuniones de Al-Anon y Alateen

-incluye calendario de eventos de 2 dias de Al-Anon-Alateen
-Comparten noticias del OSM

-Ofrece forma para ordenar material nuevo y en existencia de Al-
Anon.

3. Anima a los miembros y grupos a subscribirse(suscripcién para regalo

estan disponibles).Incluye sobres del FORUM 9F3) Y ordenes en blanco del

Forum (S4) disponibles.

4. Hacer el FORUM parte de la biblioteca de su grupo

5. Anime a usar las historias de los Pasos, Tradiciones y Conceptos de

Servicio como temas para reuniones.

6. Distribuya guias en las reuniones para escribir al FORUM, y anime a sus

miembros a enviar su compartir en temas personales o relacionados al

servicio.

7. Sugiera tener una reunion ocasional en como escribir al Forum.

8.Informe a sus miembros que el FORUM esta disponible en Braille y en

impresion grande. (Contactar al OSM para que lo refieran a las agencias que
proveen este servicio)

9. Llevar el FORUM a profesionales, bibliotecas, instituciones, etc. como

parte de Difusion Publica.

10. Considere como proyecto de grupo donar una suscripcion a algunas de

estas arriba mencionadas.

11. Comparta con entusiasmo lo que el FORUM significa para usted y su

recuperacion.

12. Gracias a todos ustedes por su ayuda.



Al-Anon y Alateen en accién

Formulario de Suscripcion

Esta revista, que actualmente se publica seis veces al afio, presenta relatos que comparten los miembros en la revista
The Forum, comentarios para cada uno de nuestros tres Legados y una pagina de Alateen, asi como también incluye la

seccion Dentro de los Grupos de Familia Al-Anon.

This newsletter now published six times per year, features sharings from members in The Forum, sharings for each of our three Legacies, an Alateen page,

and includes Inside Al-Anon Family Groups.

U Suscripcién individual: EE.UU., Puerto Rico,
las Bermudas y el Canada US$10,00 anuales
Individual: USA, Puerto Rico, Bermuda, and Canada $10,00 a year

Q1 Otros paises US$13,00 anuales

Other countries $13,00 a year.

U Nueva new
U Renovar suscripcion #:

Renewal subscription #

Cantidad incluida US$

Amount Enclosed

|
EN:

Enviar la subscripcion a:

Send subscription to

Nombre:

Name

Direccién o Apartado Postal:

Street or P.O. Box

Ciudad:

Llevanda
] nsaje

. Fanto
dlteffiliva -

Al guitidlo
10fra vez)®
~ i *"_i,'

No envie dinero en efectivo
Do not send cash

City

Estado/Prov.:

Se demoran de seis a ocho
semanas para entregarlos

State/Province

Codigo Postal:

Please allow six to eight weeks for delivery

Puede hacer fotocopias

Zip/Postal Code

de este formulario
You can duplicate this form

Se aceptan pagos con Visa, MasterCard, American Express y Discover. Por favor llene la informacién de abajo cuando use

una tarjeta de crédito. Puede enviar la hoja de pedido por correo o Fax — Nimero de Fax (757) 563-1655.
Visa, American Express, Discover, MasterCard accepted. Please fill in the information below when you use a credit card. Either mail or fax your order —

Fax No. (757) 563-1655.
Haga su cheque o giro postal a nombre de: Make checks payable and mail your order to: Date
AFG, Inc., 1600 Corporate Landing Parkway, Virginia Beach, VA 23454-5617 A .
moun
U Visa O MasterCard O American Express U Discover
Numero de la tarjeta: Fecha de vencimiento: Type
Card Number Exp. Date:
Cédigo de seguridad*® Teléfono: Order No.
Security Code Phone #:
ID No.
Firma: No escriba en este espacio
Signature Se requiere en todos los pedidos a pagar con tarjeta/Required on all charge orders (Do not write on this space)

Esta publicacion se puede descargar de forma gratuita desde el sitio web para los miembros en al-anon.org.
This publication can be downloaded for free from the website for members at al-anon.org



Checks, Visa, MasterCard, Discover, and American Express accepted. Make

” checks payable to AFG, Inc., 1600 Corporate Landing Parkway, Virginia
T. A\ ll K Beach, VA 23454-5617. Please fill in the information below when you use
, / ) a credit card. DO NOT SEND CASH. NO C.O.D. ORDERS. Either mail or fax

your order. Fax: 757-563-1655.

SUbSC]_’lp‘tlon Ol’del’ Form QVisa U MasterCard  Discover 1 American Express

Card number

Card Security Code* Expiration date
Please send me: Signature
My own subscription of Alateen Talk Phone number

*The security code is an "extra" number that accompanies your credit card. On Visa, Master Card, &
@ $250 us per year $ Discover, it is the last three digits from the back of the card as it appears on/near the signature strip.

On American Express cards, the number appears above and to the right of the regular card number
on the front of the card.

Multiple of 10 copies
Send to: (please print)
@ $7.50 US per year S
Name
Total amount
Address
This Subscription is City
A NEW 1 GROUP State/Prov. Zip/Postal Code
D RENEWAL D INDIVIDUAL Check Total Date Order No.
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