
¿Cómo puedo ayudarle a mi bebedor problema a que deje 
de beber? 

 
 

 

 

No existe fórmula mágica que le permita a 
usted ayudarle a alguien a que deje ―ni a 
que disminuya― la bebida. El alcoholismo 
es un problema complejo en el que existen 
muchos asuntos que se relacionan. Sin 
embargo, Al-Anon le puede ayudar a que 
aprenda la forma de enfrentar las 
dificultades de la bebida de otra persona. 

There is no magic formula that allows you 
to help someone to leave-or diminish-

drinking. Alcoholism is a complex problem 
in which there are many issues that relate. 
However, Al-Anon can help you learn how 

to face the difficulties of someone else's 
drinking. 

 
 

 

Con motivo del X IX Aniversario del Grupo de 

Familia Al-Anon 

“Luz de Esperanza” 
Información al publico el día Sábado 22 de Febrero 

2014 a las 2pm  3410 Taft (atras de Bruce& 
Graciela Redwine Student Wellness Center)MSU 
Wichita Falls Texas 76308.Para mas info. llamar: 
Elsa R. (940) 224-1926 /Maria A(940)867-5769 

/Herminia (940)224-3530/Esther (940)613-
3367/Dora(940) 322-3760 

 
 
 
 
 
 

 
 

On the occasion of our XIX Anniversary 
of our Family Group Al-Anon  

"Luz de Esperanza” 
  Information to Spanish speaking public on 

Saturday February 22, 2014 at 2pm Taft 3410 
(behind Bruce & Graciela Redwine Student 

Wellness Center) MSU 
Wichita Falls Texas 76308 
For more information call: 

Elsa R. (940) 224-1926 / Maria A (940) 867-5769 
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